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,Dass ich eine sensible
Blase habe finde ich
okay. Aber ich finde mich
nicht damit ab!

Mit dem
Beckenbodentrainer
ProFit® for the Lady
kann ich aktiv etwas
gegen Blasenschwache
tun.”

Modernes Beckenbodentraining:
komfortabel, einfach, effektiv

ProFit® for the Lady ist ein diskretes und kleines Gerat, das Frauen
auf sanfte Art und Weise unterstiitzt, die Beckenbodenmuskulatur zu
erspuren, zu aktivieren und zu starken.

ProFit® for the Lady besteht aus dem kleinen Steuergerat und der
STIMPON® Vaginalelektrode mit dem wiederverwendbaren (wasch-
baren) und besonders elastischen STIMPON® Tampon.

Ein Beckenbodentraining mit ProFit® for the Lady kann zu jeder Zeit,
an jedem Ort und von der Umgebung unbemerkt durchgefiihrt wer-
den! Jede Frau kann Gben wann, wo, so oft und so lange sie mochte.
ProFit® for the Lady ist so klein, dass es wahrend des Trainings pro-
blemlos unter die Kleidung gesteckt werden kann. Und wenn es mal
nicht gebraucht wird, passt es in jede Handtasche. Die weiche und
elastische STIMPON® Elektrode kann bequem den ganzen Tag uber
(bis zu 12 Stunden) getragen werden. ProFit® for the Lady kommu-
niziert mit der Anwenderin durch Vibration, die auf der Haut gespurt
wird. In der Umgebung kann niemand das Beckenbodentraining be-
merken.

Kleines Hilfsmittel mit groBer Wirkung

Wahrend des Trainings wird gegen einen sich verandernden Wi-
derstand ,gearbeitet®. Aus physiologischer Sicht ein optimales Mus-
kelaufbautraining.

ProFit® for the Lady stellt sich im Laufe des Trainingszyklus auf den
Beckenbodentonus der Anwenderin ein. Jede Anwenderin erhalt so-
mit ihr individuelles Trainingsprogramm. RegelmaRiges und richtiges
Training ermdglicht die Starkung der Beckenbodenmuskulatur. Sie
ist eine Voraussetzung fiir Kontinenz. Eine starke Beckenbodenmus-
kulatur steigert zudem die sexuelle Empfindsamkeit und bringt mehr
SpaR ins Liebesleben. Auch Frauen mit kraftiger Beckenbodenmus-
kulatur kénnen inkontinent sein. Das liegt oft an einer fehlerhaften
Koordination von Gehirn und Muskulatur; die Beckenbodenkontrakti-
onen erfolgen hier zu spat. Mit ProFit® for the Lady kann diese Koor-
dination wieder erlernt werden.

Trainingserfolge lassen sich mit Hilfe eines Datentransferkits mihe-
los zum PC ubertragen. Die optional erhéltliche PC-Auswertungs-
software Pro Doc erlaubt das Auslesen von Compliance Daten und
Einstellen von Parametern auf dem Computer und erstellt eine elek-
tronische Patientenakte.

Vielfaltig einsetzbar

* Beckenbodentraining, um einer sensiblen Blase entgegen zu
wirken

* Beckenbodentraining als Ruckbildungsgymnastik nach Schwan-
gerschaft und Geburt

» Beckenbodentraining als Koordinationstraining, um einer fehler-
haften Koordination von Gehirn und Muskulatur (Beckenboden-
kontraktionen erfolgen zu spat) entgegen zu wirken

» Beckenbodentraining, um Scheidentrockenheit und Stérungen des
Lustempfindens wahrend der Wechseljahre entgegen zu wirken

* Beckenbodentraining zur Steigerung des Lustempfindens und der
Orgasmusfahigkeit

* Beckenbodentraining bei Vaginismus, um durch ein sanftes Trai-
ning dem Scheidenkrampf entgegen zu wirken

* Beckenbodentraining als Fitnesstraining fir den Beckenboden um
Haltungsschaden und Riickenbeschwerden vorzubeugen

Weitere Informationen
im Internet unter:

www.profitlady.de
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